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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

|-variantas |
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Fatickalo pvadinings Rp. Nr. ISeiga | baltymat, | riebalai, | angliavandeniai, \i‘:“:—g}:i {
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T NAUJA 100 0,84 4,12 5,29 51 Sé {
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 A
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/160/T NAUJA | 160 6,27 17,54 34,05 314,83 1
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90 {
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 |
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
ISviso:| 12,19 | 2543 60,21 495,49 |
IS viso (dienos davinio):| 12,19 25,43 60,21 495,49 P
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebala, | angliavandeniai, b
= ‘g ? . 2 e o verte, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidtienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 1232 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/70/T_NAUJA 70 1,75 0,51 7,95 35,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 1931 22,03 55,68 485,89
I3 viso (dienos davinio):| 1931 22,03 55,68 485,89
Trediadienis
Pietiis
v N . Patiekalo maistiné verte, g Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | . e‘ckcal :
g g g L
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 0,96 2,08 9,19 52,79 "
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskegiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T_ NAUJA 160 23,63 11,62 41,48 369,23
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
viso:| 27,87 21,89 75,64 612,60
IS viso (dienos davinio):| 27,87 21,89 75,64 612,60
Ketvirtadienis
Pietils
- ) Pz‘atickalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga | baltymai, | riebalat, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,76 3.19 194,50
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Kopisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi ( linis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 25,93 23,56 77,70 585,47
I8 viso (dienos davinio):| 25,93 23,56 77,70 585,47
Penktadienis
Pietiis
) ) . Patiekalo maisting¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vet é_skc al
g g g
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 1,43 3,44 7,61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darZoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T 160 9,47 16,6 30,55 292,63
‘Sv. agurky ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T 80 0,73 6,55 2,96 70,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 13,65 27,14 61,02 528,65
I8 viso (dienos davinio):| 13,65 27,14 61,02 528,65
- 4
i
s - 7/
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistineé verte, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enerpins
& > . s = . *| verte, kecal
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_ NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 47,15 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 8,90 6.21 42,18 239,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Raugint/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2732 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,96 | 23,03 70,64 517,15
I8 viso (dienos davinio):| 14,96 23,03 70,64 517,15
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. Engrgme
o > o > S B > | verte, kcal
Tirsta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3.32 14,61 9465
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T_NAUJA 60 9,66 5,00 4,44 108,47
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/70/T 70 1,13 6,04 5,35 75,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 -
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,79 25,63 64,92 564,70
I8 viso (dienos davinio):| 16,79 25,63 64,92 564,70
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai Ene'rgme
= y > > | verté, kcal
S g S
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100 1,71 2,14 18,19 94,14
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 1465
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 16,60
Varskes (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T NAUJA 160 17,79 9,62 18,07 229,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 22,66 24,47 61,06 553,56
IS viso (dienos davinio):| 22,66 24,47 61,06 553,56
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai. | riebalai, | angliavandeniai Energine
i % N A i N * | verte, kcal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T_NAUJA 60 9,46 6,21 741 122,69
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 9752
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/70/T 70 3,14 5,06 10,98 93,91
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 18,98 26,00 63,93 561,43
IS viso (dienos davinio):| 18,98 26,00 63,93 561,43
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energins
" ? . e 3 * | verte, kcgl ; i
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160 | 7,13 1341 4868 321,04
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/90/T 90 1,31 0,60 3,80 22,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 12,98 | 20,67 80,77 535,49
IS viso (dienos davinio):| 12,98 20,67 80,77 535,49
R 54 W |
Maitinimo organizarimo
Tegiono vacove
.
Zidrané Dobrovolskiené
H
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai anoliavam;emai Energme
i 2 . £ N *| verté, keal
Riigstyniy sriuba su bulvemis ir virtu kiauiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zimiy Sustine (troskintas) (tausojantis) ADP-11/160/T NAUJA 160 9,12 15,38 34,98 331,58
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 14,86 24,31 61,56 525,88
IS viso (dienos davinio):| 14,86 24,31 61,56 525,88
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energing &
B % . 2 o *| verte, keal |
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 325 10,58 70,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vitienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T_NAUJA 60 10,05 4,16 5,53 110,35
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88.53
Burokeliy ir zalidijy zimeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/70/T 70 1,90 7.12 851 94,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 17,50 25,30 65,14 560,95
IS viso (dienos davinio):| 17,50 25,80 65,14 560,95
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g . ;
Pafiekalo pevadinimas Rp.Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai EHSE |
. i " | . *| verte, kcal |
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 .
Varskecéiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/1 60/T_NAUJA 160 14,33 9,91 2497 323,33
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20 -
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 1832 19,65 61,50 564,74
I8 viso (dienos davinio):| 1832 19,65 61,50 564,74
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene_rgme
o ? o Z " > | verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T NAUJA 100 0,86 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T NAUJA 60 26,15 16,59 15,92 337,44
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Kopilisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/60/T 60 0,84 3,13 3,28 40,93
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 32,61 25,46 59,78 619,36 -
I§ viso (dienos davinio):| 32,61 | 25,46 59,78 61936 |
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1ga | baltymai, | riebalai anOIxavam;eniai Energine
= p i 5 == . > | verté, keal
Tirnta Svieziy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 739 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8.56 46,60
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 18,73 33.23 302,67
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23 43
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90 2,32 3,63 1,09 3293 ..
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 12,90 26,93 63,16 503,78
I8 viso (dienos davinio):| 12,90 26,93 63,16 503,78
0, 0 ' *
Moitinimo organizammo /
i regiono vadove P
v
Zidroné Dobrovolskiené  //
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams
ll-variantas

Pietiis
Patickalo maistiné verte, g :
. o 515 - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, . 1,
verté, kcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 0,84 4,12 5,29 51,38
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
'Tradicinis var$kes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T NAUJA 160 20,79 16,59 23,18 327,43
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 24,58 23,84 5832 542,34
IS viso (dienos davinio):| 24,58 23,84 5832 542,34
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Fospgus .
5 y P ’ = 5 > | verte, keal E
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (: linis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,90 4,11 6.41 57,15
Pilno griado rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 ,32 8,56 46,60
Grikiy kruopuy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160 7,54 9,84 4561 329,82
Raugint/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 12,52 17,72 72,89 516,25
IS viso (dienos davinio):| 12,52 17,72 72,89 516,25
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
? ? = > | verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 0,96 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60 9,72 18,27 9,44 234,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,25 15,18 74,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 14,65 26,71 64,17 522,37
IS viso (dienos davinio):| 14,65 26,71 64,17 522,37
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
= % 2 . 2 S > | verté, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietimiy milty sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 1295 52,20 375,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0.64 2,38
IS viso:| 2032 20,34 95,85 635,42
IS viso (dienos davinio):| 2032 20,34 95,85 635,42
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalat, | angliavandeniai Ene‘rgme
= > o *| verté, keal
S g g
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 1,43 3,44 7,61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T_NAUJA 160 13,37 19,96 44 45 335,82
Rauginty/marinuot: agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 18,88 27,17 72,93 529,84
IS viso (dienos davinio):| 18,88 27,17 72,93 529,84
e - /7
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaikams
ll-variantas

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g S
. . . ~ - = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 47,15
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vargkeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T_NAUJA 160 2281 19,24 17,88 333,14
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0.14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 27,12 24,49 54,75 543.82
I8 viso (dienos davinio):| 27,12 24,49 54,75 543,82
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
verte, kcal
g g g
Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,32 14,61 94,65
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160/T 160 8,48 13,97 3523 277,05
Raugint/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
ISviso:| 14,22 21,06 70,71 500,98
I8 viso (dienos davinio):| 1422 21,06 70,71 500,98
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energnyne
verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUJA 100 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T NAUJA 60 9,60 13,49 8,33 194,73
Virtos perlines kruopos su darzovemis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/60/T 60 1,50 1,58 12,81 71,62
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,25 14,08 95,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Sviso:| 1532 25,51 73,47 571,18
IS viso (dienos davinio):| 1532 25,51 73,47 571,18
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
s .5 = = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, eith: kel
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 991 61,83
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,79 38,09 366,72
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 21,96 23,52 77,85 592,08
IS viso (dienos davinio):| 21,96 23,52 77,85 592,08
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Engrgme
= 4 = > | verte, kcal
S g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Ryziy plovas su viStienos mésa (tausojantis) KRUQP-72/160/T NAUJA | 160 23,94 15,79 2731 366,54
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 29,70 2431 54,94 564.68
I8 viso (dienos davinio):| 29,70 2431 54,94 564,68
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
ll-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
. - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v erte:kcal
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiaudiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,82 20,71 317,54
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezonimiai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 25,19 27,70 56,15 542,47
I5 viso (dienos davinio):| 25,19 27,70 56,15 542,47
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlin e]
o e s verte, Kca
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T_NAUJA 160 6,42 9.00 30,66 232,46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 12,33 26,95 62,68 532,94
I8 viso (dienos davinio):| 12,33 26,95 62,68 532,94
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enejginé
> ? verte, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais §v. kopustais (tausojantis) KMP-30/120/T_NAUJA 120 17,28 20,42 3342 319,27
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0.06 10,30 4553
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 21,46 | 27.64 7030 543,06
IS viso (dienos davinio):| 21,46 27.64 7030 543,06
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
i ? . e = ~ verte, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 0,86 4,13 5,40 55,51
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,92 52,01 40521
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 21,36 20,18 87,26 62425
I8 viso (dienos davinio):| 21,36 20,18 87,26 624,25
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistineé verte, g
2 5 o e X . . .| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, =
i . N verte, keal
Timnta §vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 7,39 4478
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 16,60
Kiaulienos plovas su darZovemis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 10,93 17,49 50,80 312,60
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 16,05 23,39 79,06 486,66
IS viso (dienos davinio):| 16,05 23,39 79,06 486,66
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

1 savaité

6-10 mety vaikams

lll-variantas

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. E"Hg'."e
YR, - | 05 verte. keal
. g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ( linis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 0.84 4,12 5,29 51.38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiauli ki kai ( is) (keptas su garais) KMP-214/60/T_NAUJA 60 8.62 17.06 13.35 201.45
‘Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1.63 0.03 16.3 96.36
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su salto d ner: aliejumi (; 1 SAL-90/60/T 60 0,55 491 243 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10.70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0,03 0.64 2,38
IS viso:| 13,66 26.67 57,34 502,33
I8 viso (dienos davinio):| 13,66 26,67 57,34 502,33
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltvmai. | riebalai. | aneliavandeniai. Energiné
2 =] <25 - | verte. keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) (1 jantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,90 411 6,41 37,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46.60
Kepta vidtienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T_NAUJA 60 15,62 8.88 6.01 167,91
Virti viso griildo mak ({ is) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Morku salotos su Eesnakais ir $alto dimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-68/60/T_NAUJA 60 0.35 5.28 15.24 84.04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10.70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I¥ viso:| 21,63 19,88 62,84 494,58
I8 viso (dienos davinio):| 21,63 19,88 62,84 494,58
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘l-:;‘i[gizl
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 0,96 2,08 9,19 52,79
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 032 8.56 46,60
Kepti Zemaiciy blynai su lesiy 1daru ( linis) ( ) DRZP-47/160/T 160 8.36 4,05 39,38 220,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0.36 10.52 0.45 97.52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3.63 1.09 32,52
Vaisiai (. vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0.03 0.64 238
ISviso:| 14,14 | 2233 70,17 518,16
IS viso (dienos davinio):| 14,14 22,33 70,17 21816
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘E:irgizzl
g g s
Ankstiniy darzoviy (zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46.60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T_NAUJA 60 14.49 961 9.77 186.38
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,56
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60 1.03 3.06 10.00 66.25
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 25,06 17,64 74,37 550,86
I8 viso (dienos davinio):| 25,06 17,64 7437 550,86
Penktadienis
Pietas
Patiekalo maistine verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baliymai. | riebalai. | angliavandeniai. ‘i':;g;zzl
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopistais. morkomis ir $aldytais zimeliais(augalinis) ( SR-54/100/T 100 1.43 344 7.61 64.74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Jiros lvdekos maltinis su svogiinais ir morkomis ( is) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9.51 20.37 10.53 200.43
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 2.53 0.73 26.17 115.18
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( lini SAL-230/60/T 60 0.78 1.97 4,14 33.80
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0.03 0.64 238
IS viso:| 16,27 27,06 68,35 514,53
IS viso (dienos davinio):| 16,27 27,06 68,35 514,53
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lll-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | paltyma, | riebalai, | angliavandeniai ‘Encrgl.ne
d SHAVE > | verie, keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (; linis) (i is) SR-151/100/T_NAUJA 100 1.36 2.12 7.02 47.15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 032 8.56 46.60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T_NAUJA 60 16,41 933 4,00 167.12
'Virti grikiat ( ) ( linis) GAR-7/60/T 60 1.63 0.03 16.37 96.36
Pekino kopiistas, 3v.agurkas, paprika su $alto spaudi fi aliejumi ( i SAL-129/60/T 60 0,56 4.94 15.50 85.86
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0.03 0.64 238
IS viso:| 21,98 16,97 62,79 496,87
I viso (dienos davinio):| 2198 | 16,97 62,79 496,87
Antradienis
Pietiis
- Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. .E"e'g’."e
y verté, kcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (; linis) ( SR-3/100/T 100 1.66 332 14.61 94.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 03 8.56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T_NAUJA 60 15.24 922 L15 150.94
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1.06 15,28 85.10
Virty burokeliy salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-21/60/T 60 1,18 434 6,04 5987
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10.70 5140
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0,03 0.64 2,38
I8 viso:| 22,84 18,49 56,98 490,94
I8 viso (dienos davinio):| 22.84 18,49 56,98 490,94
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistine vert2, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai. ‘IZ;Zg;\::!
g g 2
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) ( ) SR-118/100/T 100 | 166 | 214 9.89 61.14
Grnetne (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 148 0.32 8.56 46.60
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai. kopistai, cukinija, molitigai ) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/160/T 160 6.53 15.3 46,98 29449
R /marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/80/T 80 232 3.63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10.70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0.03 0.64 2.38
I8 viso:| 12,65 23,13 78,02 503,18
IS viso (dienos davinio):| 12,65 23,13 78,02 503,18
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \E‘:te;g:r‘:ﬂ
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 991 61.83
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46.60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA 60 9.67 9,72 3,38 151,15
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,56
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato dimo nerafi aliejumi ( SAL-181/60/T 60 0.55 4.61 17.04 82.15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I3 viso:| 1696 | 17,64 71,13 497,07
I8 viso (dienos davinio):| 16,96 17,64 71,13 497,07
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5e1ga | baltymai, | riebalai. | angliavandeniai. ‘I-;r:‘irg;r;;
g H g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1.68 4.75 6.76 68.86
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Zuvies (jitros lydekos) kotletas idarytas 3pi is) (keptas su garais) 7ZUVP-32/60/T NAUJA | 60 8,61 16,15 7,99 176,48
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/60/T 60 1.15 3.10 11.56 116.72
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60 1,03 3,06 10,00 66,25
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0.03 0.64 2.38
IS viso:| 14,49 27,61 56,21 528,69
IS viso (dienos davinio):| 14,49 27,61 56,21 528,69

Moitinimo orgenizavimo

regiono vadove

Zidroné Dobrovolskiené
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Ill-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘E;zrglit:]
g g g
Riigityniy sriuba su bulvemis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46.60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,34 12,21 195.42
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96.36
Kopiisty ir agurky salotos su 3alto spaud fi 1| ( linis) SAL-179/60/T 60 0.82 6.56 4.07 74.90
Vaisiai ( i vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10.70 51.40
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I¥viso:| 17,00 27,23 58,14 528,46
I§ viso (dienos davinio):| 17,00 27,23 58,14 528.46
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. \[;;ng;\r;l
g g g
Perliniy kruopuy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1.21 3.25 10.58 70.06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46,60
Kepta vistienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T_NAUJA 60 1732 10,68 0,67 172,24
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2.74 1.06 15.28 85.10
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/60/T_NAUJA 60 031 3.89 13.40 67.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0.03 0.64 2.38
I8 viso:| 23,60 1943 59,83 495,68
IS viso (dienos davinio):| 23,60 1943 59.83 495,68
Trediadienis
Pietis
Patickalo maisting verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga| paltymai, | riebalai. | angliavandeniai. \E;ng:;zl
2 2 2
Burokéliy sriuba su kopi ir bulvémis (; linis) ( jantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46,60
Griky kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T_NAUJA | 160 9,24 11,39 32,23 312,56
Morky - kukuriizy salotos su Salto dimo ner aliejumi ( linis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I§ viso:| 12,97 22,67 65,45 552,78
I§ viso (dienos davinio):| 12,97 22,67 65,45 552,78
Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo & verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. Fncrg%lle
verte, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika ( linis) ( jantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 0.86 4.13 540 5551
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé vidtiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/60/T_NAUJA 60 10.53 1042 2.04 147.88
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1.89 1.55 2343
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101.56
RaudongaZio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudi fi aligjumi (augalinis) SAL-140/70/T 70 0.86 3.60 17.94 78.54
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 18,48 20,75 67,73 507,30
I3 viso (dienos davinio):| 18,48 20,75 67,73 507,30
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘}ir:ergﬂ :_]
g g g
Timta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) ( jantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 7.39 4478
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 -ll’!,(:\)
Zuvies (la3iSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T_NAUJA | 60 | 11,89 | 11,60 9.30 192.80
Gnetings (30%) padazas PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 115.18
Darzoviy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/70/T 70 0.62 1.53 2.60 22,66
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 5140
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0.04 0.03 0.64 2.38
IS viso:| 18,48 20,38 66,30 515,90
& viso fes ooy IAARA 6630 515,90
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité

Pirmadienis

6-10 mety vaikams

IV-variantas

Pietiis
Patiekalo maistine verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniat, vert e,vk cal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 0,84 4,12 5,29 51,38
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T NAUJA 60 11,34 12,78 931 198,05
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8.89 57,98
Virty burokeliy salotos su raugintais kopistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/60/T_NAUJA 60 0,87 4,90 16,37 97,73
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 16,32 2436 59,76 505,52
IS viso (dienos davinio):| 16,32 2436 59,76 505,52
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Ericriiiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai. | riebalai, | angliavandeniai, verlé,:kcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,90 4,11 6.41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T NAUJA | 160 23,15 11,66 36,54 352,06
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6.00 0,62 58.60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
ISviso:| 2721 22.46 67.76 585,14
IS viso (dienos davinio):| 2721 22,46 67,76 585,14
Treliadienis
Pietiis
. - Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,ckcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 0,96 2,08 9.19 52,79
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T_NAUJA 60 12.27 16,22 9.06 218,10
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/60/T 60 0,88 5,95 5,29 76,92
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I3 viso:| 17.88 26.33 59.97 559.20
I8 viso (dienos davinio):| 17,88 26,33 59,97 559,20
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g isrsing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e rte\ekcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60 |
Grikiy kruopy tro$kinys su morkomis, svogunais, zaliaisiais zimelais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160 4,49 6,36 39,97 274,49
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisial (sezoniniai vaisial) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 ) 0,03 0,64 238
ISviso:| 12,63 1439 74,64 500,06
I8 viso (dienos davinio):| 12,63 14,39 74,64 500,06
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Eneraine |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,vkcal
g g g
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 143 3,44 7,61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kept1 varSkediai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 17,19 19,04 336,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 30,86 23,76 56,50 564.91
IS viso (dienos davinio):| 30,86 23,76 56,50 564,91
pel
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

IV-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
; = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vene,ukcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100 1,36 2:12 7,02 47,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T_NAUJA | 60 10,00 16,87 4,17 207,44
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 0,50 3,09 4,97 46,47
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 2297 99,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,38 25,72 59,03 501,01
I8 viso (dienos davinio):| 14,38 25,72 59,03 501,01
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, | riebalai, | angliavandeniai, Fnergﬁne]
. . o verte, keal
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,32 14,61 94,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 16,01 50,56 398,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 19,19 22,46 95,02 656.89
I8 viso (dienos davinio):| 19,19 22,46 95,02 656,89
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Fnergme
S verte, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 2,14 9,89 61.14
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 9,88 10,48 1,92 136,17
'Virt1 grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,09 19,63 73,77 517,90
IS viso (dienos davinio):| 16,09 19,63 73,77 517,90
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -Energl.ne
> verte, kecal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griiddo makaronai su troskintomis darzovemis (: linis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 7,42 13,00 40,11 312,12
Rauginty/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2890
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 12,76 19,37 70,89 503,23
IS viso (dienos davinio):| 12,76 19,37 70,89 503,23
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISe1ga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
2 » % S > | verte, kecal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti1 kukuriiziniai varskeciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 | 23,93 13,71 35,33 365,49
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 048 . | 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 28,77 25,15 66,90 610,28
IS viso (dienos davinio):| 28,77 25,15 66,90 61028
3 savaite
Moitinimo organizat
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Pirmadienis

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
IV-variantas

Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai SuEre
= # £ e » | verté, keal
g g g
Riig$tyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaZze (tausojantis) KMP-295/60/T_NAUJA 60 10,57 17,33 17,21 272,15
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 224 40,81
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 15,67 26,40 55.24 520,27
I§ viso (dienos davinio):| 15,67 26,40 55,24 520,27
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymat, | riebalai, | angliavandeniai Ene‘rgme
3 > > | verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3.25 10,58 70,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Viso griiddo miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,71 4496 364,89
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 048 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 19,73 23,65 80,35 610,88
I3 viso (dienos davinio):| 19,73 23,65 80.35 610,88
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo/pavadminias Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Eosrnd
> F = *| verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéhiai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T_NAUJA | 100 7,65 16,00 36,83 273,69
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Raugint/marmuot: agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 - 0.03 0,64 238
IS viso:| 13,89 | 26,44 74,68 526,38
I8 viso (dienos davinio):| 13,89 26,44 74,68 526,38
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g .
- Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | T
i . = verte. keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 0,86 4,13 5,40 55,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160 581 8,37 56,43 303,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuot1 agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
viso:| 12,37 27,20 83,27 589,24
I5 viso (dienos davinio):| 1237 27,20 83,27 589,24
Penktadienis
Pietiis -
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi:[jg}‘(z:]
g g g
Tirnta Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 7,39 4478
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai varSkes blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 17,61 54,47 44221
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 21,85 22,87 91,71 650,52
IS viso (dienos davinio):| 21,85 22,87 91,71 650,52

Moktinimo organizarimo

regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené
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